
Wellnessanwendungen



Unsere 
Massage-Abos
10er Abo Rückenmassage 

210,00 Euro

10er Abo Aromaölmassage 
220,00 Euro



Rückenmassage
Wählen Sie Ihre Verwöhnzeit

20 Minuten 22,00 Euro
40 Minuten 44,00 Euro

Ganzkörpermassage
60 Minuten 66,00 Euro
Aroma Ganzkörpermassage 60 Minuten 69,00 Euro

Aromaölmassage
Wählen Sie Ihre Verwöhnzeit

20 Minuten 23,00 Euro
40 Minuten 46,00 Euro

Wärme tut nicht nur dem Rücken gut – genießen Sie vorab zu jeder 
Massage die wohlige Wärme Ihrer Wahl und stimmen Sie sich mit 
Ruhe und Entspannung auf Ihr Massageerlebnis ein.

Rotlicht-Wärme 20 Minuten 5,00 Euro
Fangopackung 20 Minuten 15,00 Euro



Gesichts,-& Dekolletémassage 
Ankommen, den Alltag hinter sich lassen und die Stille ge-
nießen. Erleben Sie diese entschleunigende Massage und 
finden Sie innere Ruhe und Gelassenheit.

Besinnlichkeit

60 Minuten inkl. Nachruhe mit Gesichtsmaske 50,00 Euro



Massage vom Kopf-, Nacken- und Schulterbereich 
Wir entspannen Sie! Bei dieser Entspannungsmassage ver-
schaffen wir Ihnen Ruhe. Schalten Sie ab und wir versuchen 
Ihnen so manche Last von den Schultern zu nehmen.

Kopfmensch

Wählen Sie Ihre Verwöhnzeit

40 Minuten 46,00 Euro
60 Minuten 69,00 Euro

Aroma Kerzenmassage 
Pflegendes Bienenwachs und reines Kokosöl verleihen Ihrer 
Haut ein besonders geschmeidiges Wohlbefinden. Wählen 
Sie aus unseren verschiedenen Düften Ihr persönliches 
Highlight!

Balsam für die Haut

Wählen Sie Ihre Verwöhnzeit

Rückenmassage 20 Minuten 23,00 Euro
Rückenmassage 40 Minuten 46,00 Euro
Ganzkörpermassage 60 Minuten 69,00 Euro





Ganzkörpermassage mit Birkenhölzern und Gesichtsmaske
Parakresse, Kakaoschale und Moosbeere machen dieses Öl zu diesem 
wertvollen Wirkstoffkomplex. Eingearbeitet mit unterschiedlichen Bir-
kenhölzern wirkt es nicht nur den Fältchen entgegen sondern hilft 
auch gegen Cellulite.

80 Minuten 82,00 Euro inkl. Nachruhe mit Gesichtsmaske

Anti-Aging Massage

Schokoladenmassage
Ein warmer Schokoladenstrom bahnt sich seinen Weg über Ihren Rücken. 
Der zarte Duft von feinster Schoki erfüllt den Raum und schmeichelt Ihrer 
Haut. Erleben Sie diesen Verwöhnmoment – ganz ohne Kalorien.

Süßer Moment

Wählen Sie Ihre Verwöhnzeit

Rückenmassage 20 Minuten 23,00 Euro
Rückenmassage 40 Minuten 46,00 Euro



Zirbenmassage
Begeben Sie sich auf eine angenehme Reise, umhüllt vom wunder-
barsten Duft der Alpen. Mühelos empfinden Sie tiefe Entspannung 
und können somit Ihre Energiereserven wieder auftanken.

Unendliche Ruhe

80 Minuten inkl. Nachruhe 69,00 Euro



Kräuterstempelmassage 
In Leinen gebundene Kräuter werden im Wasserdampf er-
hitzt. Wohltuende Wärme und betörende Düfte erfüllen den 
Raum. Lassen Sie sich entspannen bei diesem besonderen 
Massageerlebnis.

Natur pur

60 Minuten 82,00 Euro

Die süße Pause vom Alltag 
Honig trifft auf Ingwer & dieses herrlich duftende Öl schenkt Ihrem 
Körper Wohlfühlwärme & Entspannung während Ihrer Ganzkörper-
massage. Mit einer Honig - Zupfmassage am Rücken arbeiten wir ent-
giftend, während die anschließende Bienenwachspackung Ihre Haut 
angenehm und zart pflegt.

Ganzkörpermassage, Honigzupfmassage, Bienenwachspackung 
und Gesichtsmaske
80 Minuten inkl. Nachruhe 82,00 Euro

Honigtraum





Muschelmassage 
Diese außergewöhnliche Massage nimmt Sie mit auf eine un-
vergessliche Reise. Die angenehme, anhaltende Wärme der 
Venusmuscheln lockert Verspannungen, während wohltuende 
Aromaöle Ihre Sinne umhüllen. Erleben Sie es!

60 Minuten 82,00 Euro

Urlaub pur

Erleben Sie die faszinierende Verbindung aus Massage, 
Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von heißen 
Basaltsteinen.

Wählen Sie Ihre Verwöhnzeit

Rückenmassage 40 Minuten 50,00 Euro
Ganzkörpermassage 60 Minuten 75,00 Euro

Hot Stone Massage



Die Königin der Massagen (nur für Frauen)
Diese Zeremonie ist eine Reise ins Reich der Sinne. Seidentücher, Fe-
dern, zarte Pinsel und sanfte Bürsten verwöhnen Ihren Körper. Lassen 
Sie sich verzaubern bei diesem ayurvedischen Schönheitsritual und 
erleben Sie dieses ganz besondere Zeremoniell.

Samvahana

Einhüllung und Streichungen mit Tüchern, Pinsel und Bürsten, 
Abhyanga & abschließende Waschung mit Rosenmilch
120 Minuten 160,00 Euro



Ganzkörperölmassage
Eingehüllt in warme Öle, die tief in die Haut eindringen, werden 
Schlackenstoffe aus dem Gewebe gelöst. Sanfte, fließende Berührun-
gen umstreichen den Körper kraftvoll und fein, so dass eintiefes Ge-
fühl von Wohlbefinden und Entspannung entsteht.

60 Minuten 80,00 Euro

Abhyanga

Massage mit Seidenhandschuhen & anschließender Ölmassage
Die Garshana ist eine ayurvedische Trockenmassage mit Handschuhen 
aus Rohseide, die den Kreislauf, den Lymphfluss und den Stoffwechsel 
anregen. Haut und Gewebe werden gestrafft und ein sanfter Peeling – 
Effekt reinigt die Haut schonend von kleinen Hautschüppchen.

80 Minuten 100,00 Euro  

Garshana





Fußreflexzonenbehandlung
In den Reflexzonen des Fußes spiegeln sich alle Organe, Muskeln, 
Gelenke und das Gewebe wider. Mit gezieltem Druck werden diese 
bearbeitet. In Folge dessen können Schmerzen gelindert, Spannun-
gen gelöst und die Selbstheilung gefördert werden.

60 Minuten inkl. Nachruhe 50,00 Euro

Inneres Gleichgewicht

Eine Wohltat für Ihre Füße
Gönnen Sie Ihren Füßen eine Auszeit und schenken Sie Ihnen 
mehr Beachtung. 

Wählen Sie Ihre Verwöhnzeit und Ihr Arrangement:

Entspannter Auftritt

Wohltuende Fuß- und Beinmassage 40 Minuten 44,00 Euro
inkl. Fußbad und Peeling 60 Minuten 69,00 Euro
Prickelnde Bürstenmassage 40 Minuten 44,00 Euro
inkl. Fußbad und Peeling 60 Minuten 69,00 Euro

Lymphdrainage
40 Minuten 50,00 Euro
60 Minuten 75,00 Euro



Physiotherapie Simone Heimrath
Regensburger Str. 14 , 93104 Sünching 
Tel. 09480 752 9091 · Fax 09480 752 9092
www.physio-heimrath.de · info@physio-heimrath.de


