
Wellnessanwendungen



Unsere 
Massage-Abos
10er Abo Rückenmassage

240,00 €

10er Abo Aromaölmassage 
250,00 €



Rückenmassage
20 Minuten 25,00 €

40 Minuten mit Fango 35,00 € 
40 Minuten 50,00 €

60 Minuten mit Fango 60,00 €

Ganzkörpermassage
60 Minuten 75,00 € 

80 Minuten mit Fango 85,00 € 

Aromaölmassage
20 Minuten 26,00 €

40 Minuten mit Fango 36,00 €
40 Minuten 52,00 € 

60 Minuten mit Fango 62,00 €

Aroma Ganzkörpermassage
60 Minuten 78,00 € 

80 Minuten mit Fango 88,00 € 

   



Feierabend pur
Gönn dir nach einem langen Arbeitstag eine Auszeit, die nur dir gehört: 
Bei unserer After-Work-Massage kannst du den Stress hinter dir lassen und 
in die wohltuende Entspannung eintauchen – weil du es dir wert bist!.

After Work Relaxing

60 Minuten mit Fango 66,00 €



Lass den Stress hinter dir!
Unsere wohltuende Massage bringt dir tiefgreifende Ruhe und 
Gelassenheit. Verwöhne dich mit einer Auszeit, während wir dir 
helfen, die Last des Alltags von deinen Schultern zu nehmen.

Kopfmensch

40 Minuten 56,00 €

60 Minuten 84,00 €

Aroma Kerzenmassage - Genieße dieses Massageerlebnis!
Mit zartem Bienenwachs und geschmeidigem Kokosöl wird deine 
Haut wunderbar weich und zart. Wähle deinen Lieblingsduft aus 
und erlebe ein individuelles Wohlfühlerlebnis, das deine Sinne
verwöhnt!

Balsam für die Haut

Rückenmassage - 20 Minuten 26,00 €
Rückenmassage - 40 Minuten 52,00 €
Ganzkörpermassage - 60 Minuten 78,00 €





Ganzkörpermassage mit Birkenhölzern und Gesichtsmaske
Diese Behandlung strafft deine Haut, reduziert Cellulite und fördert die 
Durchblutung. Eine pflegende Gesichtsmaske rundet das Erlebnis ab 
und sorgt für ein strahlendes Aussehen. Perfekt für ein revitalisiertes 
Körpergefühl!

80 Minuten 85,00 € inkl. Nachruhe mit Gesichtsmaske

Anti-Aging Massage

Schokoladenmassage
Ein sanfter Strom warmer Schokolade strömt über deinen Rücken. 
Der feine Duft von Schokolade erfüllt den Raum und umhüllt deine 
Haut auf angenehme Weise. Lass dich von diesem verwöhnenden 
Moment treiben – ganz ohne Kalorien.

Süßer Moment

Rückenmassage - 20 Minuten 26,00 €
Rückenmassage - 40 Minuten 52,00 €



Zirbenmassage
Mach dich auf eine entspannende Reise, umhüllt vom zauberhaften 
Duft der Alpen. Lass den Stress hinter dir und spüre, wie du mühelos 
neue Energie tankst und dich tief entspannst.

Unendliche Ruhe

80 Minuten inkl. Nachruhe 78,00 €



Kräuterstempelmassage 
Tauche ein in die Welt der Kräuterstempelmassage!
Erlebe wie warme, duftende Stempel mit heilenden Pflanzen                
deine Verspannungen schmelzen lassen. Ein sinnliches Abenteuer für       
Körper und Seele, das dich erfrischt und belebt!

Natur pur

60 Minuten 85,00 €

Die süße Pause vom Alltag 
Stell dir vor, wie Honig und Ingwer sich vereinen – ein duftendes Öl, 
das dir Wärme und Entspannung schenkt während deiner Ganzkör-
permassage. Die Honig-Zupfmassage am Rücken wirkt entgiftend 
und lässt dich neue Energie tanken, während die anschließende Bie-
nenwachspackung deine Haut verwöhnt und sie geschmeidig macht. 
Gönn dir diesen Genuss und lass den Stress hinter dir!

Ganzkörpermassage, Honigzupfmassage, Bienenwachspackung 
und Gesichtsmaske - 80 Minuten inkl. Nachruhe 85,00 €

Honigtraum





Muschelmassage 
Du liegst entspannt und fühlst die sanfte Berührung warmer 
Muscheln auf deiner Haut. Sie gleiten über deinen Körper, lö-
sen Verspannungen und bringen Ruhe. Der Stress schwindet, 
während du in einen Zustand tiefster Entspannung eintauchst. 

60 Minuten 85,00 €

Urlaub pur

Nimm dir eine Auszeit! 
Lass die warmen, glatten Steine sanft über deinen Körper 
gleiten und fühle, wie sich Verspannungen lösen. Der beru-
higende Duft von ätherischen Ölen umhüllt dich, während 
die Hitze tief in deine Muskeln eindringt. Schließe die Augen, 
atme tief ein und lass die Sorgen des Alltags hinter dir. Es ist 
Zeit für pure Entspannung und Wohlbefinden – du hast es dir 
verdient!

Rückenmassage - 40 Minuten 52,00 €
Ganzkörpermassage - 60 Minuten 78,00 €

Hot Stone Massage



Die Königin der Massagen (nur für Frauen)
Diese Zeremonie lädt dich ein, in die Welt der Sinne einzutauchen. Sei-
dentücher, Federn, feine Pinsel und sanfte Bürsten verwöhnen deinen 
Körper. Lass dich verzaubern von diesem ayurvedischen Schönheits-
ritual und erlebe ein ganz besonderes Zeremoniell.

Samvahana

Einhüllung und Streichungen mit Tüchern, Pinsel und Bürsten, 
Abhyanga & abschließende Waschung mit Rosenwasser
120 Minuten 170,00 €



Ganzkörperölmassage
Spüre die warmen Öle, die tief in deine Haut eindringen und Schla-
ckenstoffe aus deinem Gewebe lösen. Sanfte, fließende Berührungen 
umspielen deinen Körper mit kraftvoller Leichtigkeit, sodass ein tie-
fes Gefühl von Wohlbefinden und Entspannung entsteht.

60 Minuten 85,00 €

Abhyanga

Massage mit Seidenhandschuhen & anschließender Ölmassage
Tauche ein in die Welt der Garshana – eine ayurvedische Trockenmassage, 
die mit zarten Rohseidenhandschuhen durchgeführt wird und dein Wohl-
befinden auf ein neues Level hebt. Spüre, wie dein Kreislauf pulsierend 
erwacht, der Lymphfluss angeregt wird und dein Stoffwechsel in Schwung 
kommt. Die sanfte Berührung strafft deine Haut und Gewebe und sorgt für 
einen wohltuenden Peeling-Effekt, der deine Sinne belebt. Im Anschluss 
erwartet dich eine himmlische Ölmassage, die dich in einen Zustand purer 
Entspannung versetzt. Schenke dir diese besondere Auszeit und genieße 
jeden Moment!

80 Minuten 110,00 €

Garshana





Fußreflexzonenbehandlung
In den Reflexzonen deiner Füße spiegelt sich dein ganzer Körper wi-
der – von den Organen über die Muskeln bis hin zu den Gelenken 
und dem Gewebe. Wenn du gezielt Druck ausübst, aktivierst du diese 
Zonen und förderst die Durchblutung. So kannst du Schmerzen lin-

60 Minuten inkl. Nachruhe 52,00 €

Inneres Gleichgewicht

Eine Wohltat für deine Füße
Verwöhne deine Füße mit einer wohlverdienten Auszeit und 
schenke ihnen die Aufmerksamkeit, die sie verdienen.Wählen 

Entspannter Auftritt

Wohltuende Fuß- und Beinmassage - 40 Minuten 52,00 €
inkl. Fußbad und Peeling - 60 Minuten 78,00 €

Lymphdrainage
40 Minuten 55,00 €
60 Minuten 75,00 €



Physiotherapie Simone Heimrath
Regensburger Str. 14 , 93104 Sünching 
Tel. 09480 752 9091 · Fax 09480 752 9092
www.physio-heimrath.de · info@physio-heimrath.de


	000_1_3___bkFail_autoproof_v5
	000_2_3___bkFail_autoproof_v5
	000_3_2___bkFail_autoproof_v5
	000_4_2___bkFail_autoproof_v5
	000_5_3___bkFail_autoproof_v5
	000_6_3___bkFail_autoproof_v5
	000_7_3___bkFail_autoproof_v5
	000_8_3___bkFail_autoproof_v5
	000_9_3___bkFail_autoproof_v5
	000_10_3___bkFail_autoproof_v5
	000_11_3___bkFail_autoproof_v5
	000_12_3___bkFail_autoproof_v5
	000_13_3___bkFail_autoproof_v5
	000_14_3___bkFail_autoproof_v5
	000_15_3___bkFail_autoproof_v5
	000_16_3___bkFail_autoproof_v5

